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LA CAPOEIRA

Mélange de combat, de danse et de jeu, qui se pratique au rythme des percussions, elle est
I’art de lutter dans la danse et de danser au sein de la lutte. Sa richesse provient de la
rencontre entre les diverses cultures africaines sur le territoire du Brésil.

Les esclaves inventérent cette forme d’échange unique : La Capoeira, dans laquelle les
joueurs sont a la fois des athletes, des danseurs, des acrobates, des farceurs, des
comédiens et des musiciens.

Autrefois interdite et réprimée, la Capoeira ne sera autorisée par le gouvernement brésilien
qu’en 1937. Elle est alors enfin reconnue pour ses valeurs culturelles, éducatives, créatives
et artistiques.

C’est un ensemble qui permet aux joueurs de montrer toute leur créativité, leur capacité a
improviser et a dialoguer par le corps avec le partenaire qui est aussi adversaire. Il résulte
une intense énergie, un grand échange entre les participants quel que soit leur niveau.

La capoeira attire aujourd’hui un public tres varié : beaucoup de jeunes fascinés par les
mouvements acrobatiques, proches du Hip Hop, mais aussi des personnes de tous ages,
attirés souvent par son originalité, sa combinaison lutte-danse, son rythme et sa musique.

Ces derniers forment un cercle que I’'on nomme « roda » et qui délimite I’aire de jeu. Au sein
de cette « roda », deux personnes jouent, improvisent et créent un dialogue corporel. Les
instruments font varier les cadences, les chants envoient des messages, des avertissements
ou des conseils. lls peuvent commenter le jeu ou raconter des histoires légendaires de la
Capoeira.

C’est un jeu envo(tant d’une extréme beauté.

La ronde de capoeira a été enregistrée sur la liste représentative du patrimoine culturel
immatériel de ’lhumanité.
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L’ASSOCIATION CAPOEIRA SENZALA LYON

Le groupe Senzala a été créé a Rio dans les années 1960 au Brésil, il s’étend en France, en
Europe (Allemagne, Hollande, Danemark, Portugal, Suisse, Espagne, Suede, Italie,
Angleterre...) et a 'International (Brésil, USA, Mexique...).

L’association a été créée a Lyon par Mestre Chdo en Mai 2003 selon la loi du 1er janvier 1901.

Elle a pour but de faire connaftre et développer le jeu de la Capoeira et les activités qui s’y
rattachent (chant, musique, danse) et d’organiser I’enseignement de I’activité (cours
technique, jeu, démonstrations, spectacles et stages).

Depuis sa création, I'association n'a cessé de développer son activité. Aujourd'hui elle
propose une multitude de cours pour adultes et enfants tout au long de la semaine.
L’association est présente dans différents milieux (éducation, loisirs, social ...) et travaille
avec de nombreux partenaires (écoles, associations, salles de spectacles ...).

Il s’agit également de favoriser I'accés a la capoeira de jeunes de milieux et d’origines
diverses, permettant ainsi de leur faire bénéficier d’un véritable environnement
interculturel (apprentissage du portugais, de I’histoire de la capoeira liée aux origines de
’esclavage en Amérique du sud).

L’association Senzala Lyon : la culture par le sport !

Notre Association a recu en 2011 I'agrément pour les associations de Jeunesse et
d’Education Populaire.
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TOUT AU LONG DE L’ANNEE, NOTRE ASSOCIATION

> Donne des cours de capoeira. Les cours sont adaptés a chaque niveaux (enfants,
débutants, intermédiaires et confirmés) et orchestrés par un enseignant brésilien : Mestre
Chao.

-  Organise des stages de capoeira avec divers intervenants.

>  Organise des démonstrations. Depuis la création de I’Association, il n’est pas rares
que nous ayons participé a divers actions sociales et caritatives, telles que le Téléthon, la
« Pyramide des chaussures » pour Handicap International, la semaine de la solidarité, le
défilé pour la journée mondiale des réfugiés, la soirée de soutien « Défi Sida», mais
également des actions de quartier...

> Organise tous les ans un Festival International de Capoeira, réunion de professeurs
de capoeira venus du Brésil et de toute I’Europe, accompagnés de leurs éléves et de
visiteurs extérieurs.

-  Organise le Capoeira Lyon Tour, événement se déroulant tout au long des mois de
juillet et ao(t a travers des lieux incontournables et insolites de la ville de Lyon, permettant
de réunir des capoeiristes de différentes associations, de faire connaitre la capoeira au
public, par des démonstrations de jeux de capoeira en plein air.

>  Promet un esprit d’ouverture. La musique est indissociable de cette pratique, les
éléves recoivent donc des cours de percussions par I’enseignement de Iutilisation des
instruments traditionnels brésiliens. Par le biais des chants, les éléves sont également initiés
aux bases de la langue portugaise. L’histoire de la capoeira, intimement liée a I’histoire
méme du Brésil, est racontée aux éléves qui participent ainsi aux rites et coutumes de cette
nation trés métissée.
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NoOS PROJETS 2016-2017:

> 30 ans de capoeira de MAITRE CHAO
Une année de festivités s'organise sur le théme de cet art brésilien a travers
""30 événements" tels que des stages et des festivals et des rodas de rue.

(Voir Annexe 1"30 ans de capoeira")

> Recherche d’une salle annuelle

Le rassemblement des cours hebdomadaires et des éléves dans un lieu unique permettrait
de poursuivre plus facilement le développement de I’enseignement de la Capoeira et
d’autres manifestations afro-brésiliennes, ainsi que la transmission de la culture qui y est

associée.
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Le Professeur — Mestre Chao

Chao découvre la capoeira sur les plages d'Itaipy, Niteroi (Rio de Janeiro, Brésil) a I'age de
17 ans. Fasciné par ce sport acrobatique et ludique, il commence a suivre des cours en 1988
avec le Professeur Arruda, aujourd'hui Mestre, formé par Mestre Peixinho.

Chdo recoit sa corde bleue en 1993. Cette corde lui offre la possibilité de donner des cours
sous la direction de son professeur. Chdo commence des cette époque a faire de la capoeira
son métier et développe de nombreux travaux dans différentes communautés, écoles et
académies, gagnant ainsi progressivement en maturité et expérience.

Apres quelques années de travail en tant que professeur de capoeira, Chdo construit son
propre espace de cours a Pendotiba (Niteroi), groupe qui existe toujours.
En 1995, il recoit sa corde verte et dés 1998, part 3 mois en Europe afin de s'informer du
développement de la capoeira a I'étranger. Traversant plusieurs pays (Hollande, France,
Suisse, Danemark), il participe a de nombreux spectacles, festivals et baptémes de capoeira
européens.

De retour au Brésil, il commence des études d'Education Physique a I'université pour
améliorer ses enseignements et continue a développer le travail commencé dans sa propre
académie. C'est en 1999 que Ch3o obtient sa corde violette (Professeur formé) et en 2000,
une opportunité lui est offerte de voyager en Europe a nouveau, par le biais d'une tournée
de spectacles organisés par les Mestres Toni, Peixinho et Ramos, en Finlande. C'est a cette
occasion qu'il se voit proposé de venir travailler a Lyon, au sein de 'association Cores Vivas,
groupe supervisé par Maitre Sorriso (Senzala Montpellier).

Le Professeur Chdo organise, dés juin 2001, son premier Festival de capoeira, au cours
duquel a lieu le baptéme et le changement de corde de plus de 50 éléves. Lors de ce
festival, sont présents de nombreux capoeiristes de renom, venus d'Europe et du Brésil. Il
encadre alors un travail important de capoeira dans toute la région lyonnaise et participe
activement au développement de la capoeira. Il poursuit ensuite son travail, assisté de ses
éleves "professeurs". Il supervise de nombreux groupes de capoeira en région Rhone-
Alpes. Il est aujourd’hui « Corde Rouge » et a ’lhonneur d’étre devenu « Mestre Chao» au
Brésil au cours de I’été 2012. Sa passion I’a mené au plus haut grade de Capoeriste.
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EVENEMENTS

>  Festival International Senzala Lyon

Notre Association organise tous les ans, depuis 2001, un Festival International de Capoeira,
réunissant des professeurs venus du Brésil et de toute I'Europe, accompagnés de leurs éléves
et de visiteurs extérieurs. Cet évenement permet de diffuser les valeurs de notre Association
et de présenter le travail réalisé au cours de I'année mais également de mettre a I’"honneur la
culture brésilienne dans son ensemble a travers des activités comme des cours de musique et
de danses africaines et brésiliennes. Ce festival de capoeira lyonnais, est désormais reconnu et
considéré comme une tradition et une des plus grosses manifestations de capoeira frangaise
avec plus de 150 participants chaque année.
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> Soirée Senzala Sound System 4S

Dans le cadre de ce méme Festival International, I'association organise le samedi une
grande soirée avec les participants du Festival (environ 150 personnes) qui est aussi ouverte
au public extérieur. La soirée, généralement a theme Brésilien, est composée d’une partie
avec un concert live suivi d’un ou plusieurs DJ’s.

Samba De’xa Rolar est un groupe de musiciens réunis par la capoeira (ou de capoeiristes
réunis par la musique) qui explorent le cousinage musical brésilien, en commencant par la

samba. O

. , , - o FUNK
Les DJ’s Intervenants sont souvent des participants au Festival, qui ont I’habitude d’animer EDI\IIEETLNEZZHA\IEE
des soirées a théme brésilien et mélangent des styles musicaux divers : samba, reggae, forro AM&E DO.SAMBA

et soul funk.
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> Batizado

Le Batizado est le moment de I'intronisation de I'éléve débutant dans le monde de la Capoeira,
par ses maitres et professeurs. L’éléve est officiellement reconnu comme capoeiriste et recoit
alors son nom de capoeira. Il recoit sa premiére corde (dans le groupe Senzala, la corde
blanche). Cet événement a lieu durant le weekend de la féte des lumiéres.
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> Féte des Enfants « Brincando de Capoeira »

C'est un événement organisé et dédié aux enfants qui font la capoeira, ouvert a d’autres
enfants qui veulent aussi découvrir la capoeira. Pendant une journée, un ou plusieurs
intervenants proposent différentes activités inspirés des mouvements de capoeira et les
enfants apprennent et assimilent la capoeira en forme de jeux, stimulant la convivialité entre
des enfants qui ne se connaissent peut étre pas, mais par le biais de la capoeira se trouvent
unis et « jouent » ensemble. lls passent aussi leur baptéme et changement de corde dans le
déroulement de I'événement.

>  Stockholm Senzala Northern Lights & Vadiacao Com Amigos
Senzala KéIn
Deux Festivals organisés par les associations de Stockholm et Cologne (affiliées a I'association

Capoeira Senzala de Lyon) dirigées par des professeurs formés par Maitre Chao. Durant trois
jours, des cours de capoeira, de musiques et de danse ainsi que des rodas sont organisés.

Caporivando
£ Prof Play present
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>  Stages

De nombreux stages de capoeira sont organisés au sein de I’association a Lyon et dans ses
alentours (Villefranche sur Sadne, Bron...) tout au long de I’'année, qui peuvent se dérouler
sur une journée ou un weekend complet.

CAPOEIRA CM LONA 69003 LYON
CONTRAMESTRE LONA
+33679831194

3 r
MAIL : JULIENBARBOT3@HOTMAIL.COM : PLUS INFORMATIONS
R " NAL ;. ALIENSARBOTSOHOTMAIL COM ARTEDEJOGARCAPOEIRALYON.WORDPRESS.COM

‘l" PLUS INFORMATIONS:

TEL : 0643645319 PROF VAPO TEL: 0643645319 PROF VAPOR
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> Lyon Capoeira Tour

Mouvement Hebdomadaire initié en 2004 par les éléves, il se déroule tout au long des mois de
juillet et ao(t dans des lieux incontournables et insolites de la ville de Lyon. Cet événement
permet de réunir des « capoeiristes » de différentes associations, de Lyon et parfois d’ailleurs,
de faire connaitre la capoeira au grand public et d’investir différents sites, par des
démonstrations de jeux de capoeira en plein air. C'est un des principaux moteurs de
promotion de la Capoeira dans la ville de Lyon de nos jours.
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PARTENARIAT

Aider I'association Capoeira Senzala Lyon, c’est soutenir un projet dynamique et stimulant !
C'est I'opportunité de renforcer votre image dans le monde du sport, et de se faire connaitre dans l'univers brésilien, a la fois musical, culturel, sportif...Et
bien sGr faire valoir des valeurs de générosité, de solidarité et d’échange.

De la part du partenaire :

> Fournitures de locaux (installation a I'année ou pour les événements)

> Prestations événementielles (spectacles, démonstrations etc...)

> Positionnement produits sur I'ensemble des supports de communications
> Fourniture de matériel de sport (Tee-shirts, abadas, sacs de frappe divers)

De la part de I'association:

Partager une image dynamique sur laquelle vous pourrez communiquer
Démontrer votre investissement dans la vie locale aupres des pouvoirs publics
Visibilité lors de nos événements (festivals, démonstrations) et sur notre site web
Réaliser des spectacles ou démonstrations lors de manifestations

Organisation de soirées brésiliennes (groupe de musique)

B 2 2 2\ Z

Ou toute autre idée de partenariat que vous aurez sur laquelle nous pourrons travailler.

Dans l'attente de pouvoir éventuellement mettre en place un partenariat avec vous, nous restons a votre entiére disposition pour toutes autres
informations complémentaires.



CAPOEIRA SENZALA LYON

CONTACTS

Marcos da Silva Bezerra - Mestre Chao
Tel: + 33698 54 78 45
Email: chaox@hotmail.com

https://www.facebook.com/groups/senzalalyon

WWW.SENZALA.ORG
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30 ANS DE CAPOEIRA

A l'accasion des 30 ans da capoeira, da Makm Chao, fondateur da Fassociation Capoeira Senzala de Lyon,
una anrda o festivibas sur s thisma de oot art brésilien & travers 30 dwénements tals que des rodas da
rua, des stages at des festivals.

L'objectif est de valorser la caposira, recormue  par FUNESCO comme Patrimoine Culturel Immatériel de
' Humanitd, & trmavers notre association yormaisa,

L'asscoiation culturells Senzala de Lyon a &8 créde an saptambre 2003, Elle a pouwr objot I dithsion da
la culture: bréslienna dans i région lyormaise airsi gu'en Franca of & Fétranger.  Mélange de kuite, darss of mu-
siqua, la Capoeira ast enseignés aux personnes de fous Sges, onigines ou miliewus sociaue. L association trevmaille
avec de nombineawus nodammant e MIC, e Sooles, las associntions, las salkas da
Durant sos trente anndes da capoaira, Maltre Chao s'est formé ot par la sufle a trarsmis Son savoir & des dliees
qui sont eux-mémas devenus prodasseurs £ gui sont venus enrchir ot agrandic le ryonnamant dia notre atsocia-
tion un pow parboul an Eunopas ot en France.

» 5 événements types «

.Hndaa‘
Des rodas dans différents aspaces de Lyon sont crganisées pour présanter la capoeina ot b travail de | association.
Cas dvdnamants sont ouverts aw public.
L :
= Partager un tamps pour dchanger antre les difidrents groupes de capoeira lponnais ot ls public,
= Apprendre & s'axprimer avec Son comps par la pratigue de mousemants da Capoeira,
= S'ounmir & una culbure différente of développar un Sans musical,
= fipprendre & interagic aves los autres, & respecier los régles de la colleativibd,
= Crndar un espace de partage of do mixibd sooiaka,
- attergus -
= Ragroupar en mayenne une cinguantaine de pensonnes hors caposim ot une vingtaine de caposinstes,
= Mettre en valour los espaces publics par Fanimation of dynamisation des commances alertouns,
= Valorisation des pardenaires & travers la distribution de tracts,
= Diffusion da Mimage de la ville & trevens la publication de photographies prises lors do ces difldrentes inberventions
sur divars supparis,

.l Stockholm Morthern lights
Festival organisd par I'association da Stockholm {affilide & Fastacialion Caposim Senzala da Lyon) dirigés par un
professeur fonmd par Maltre Chao, Durand trois jouns, des cours da capoaim, de musiques of da danse ainsi gua
diers rodas sond organisés.
= Dijectifs :
= Echanges anira bas dlives da Stockholm ot bes dlives des autres assodations européennes dont oalie de Lyon,
&i.ﬂmd-p-:m-l:hucnphuﬁuim Lyon ed Stockhalm.
« Résultals atlendus
Ed'.l'qnliﬂ.hn.ﬁ.rﬂlh.rhli‘hudlhcq:ﬂl-t da la culture brésilienne entre habitants suropdens da
difidranés milisux sociaus-outiurels,
= Préseration du travail da Fassociation lonnaiss ot ryonnement de nodra ville & Fébmnger.

B+ L rescil. @80 8 PaoTTat - e e e el m-ﬂ.n-‘d“l ik IR R
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. Feslival Senzala Lyon
Motra Association organise tous les ans, depuls 2003, un Fastival inMermational de Capoaim, rdunissant des

professeuns venus du Brésil of da toute I'Eurapa, de leuns déves of da visitours axténaurs, Cat
évdnemant permat de diffuser les valeuns de notre Association of de préSsenter le trevil réalisd su cours da Fannée
mais dgalemant de mefine & 'honnewur e culture brésiienne dans son ensamible & evers des activités comme
des oouns de musigue ot de danses africaines of brésliennes jlormo, samba, frove, mamcaty, ... L. Une soirée ast
organisée pour la découverie musicals.

Ce festival do caposira lyonnais, ast désommais reconnu ot considént comme une imdition of una des plus grosses
ma-mw.wwmdumdﬂm plusicurs |ves de référencs fraitant du
sujet, tals qua

f.‘.l.p:tlnlrl. ml'.‘tdli.rﬂlrmd.lr!-i = do Céole Bennegant, Budo Editions, ouw ancon

= Capoeira, Histcire, Phillosophie of Pralique =, de Bira Almeida, Editions Lusophonas ef ViakModias.
Modra festival ast également cité sur las sites officiels de la capaeira en Franca ef an Europa
[wrvrwr. caapoaina-france com, weew._ CaposUnOpeCOmiL
- il

1
= Trarvailier avec différents professours ot Mestres avec los éléves de toute |'Europe (Allemagne, Subde, Halie, ._.).
= Crfer un dvénamant fédérateur fort, une fois par an pour |'essociation.

« Résullats attendus -

- L'accuel de 140 personnes (mayenna tirée das années précédemas) sur plusieurs jours pour faire découne b ville,
- Développer ka noforéts de notrs travail & Lyon.

2

' Stages avec un Mestre
Organisation d'un stage aveo un Mesine Brésilian,
L j ¥
- Echanger sveo des kasires meconnus mondiakemant dans |'univers de s Capoaim,
= &'ounTir & différentes pratiques da la Capoeim ef faire de nowvelles connalssances
= Pousair prafiter dfun espace d'échangas of da partaga.
¥ Résullats -
= fnonar les valours de respect of déchange, dans lo cadre df une dimension inberculiuralie sutour da la caposina,
= Inviter plusiours dizaines de participants, frangais of suropéen, & Lyon pour padager oo femps.

‘Bﬂ'ﬁzﬂd{l

Le Balizado est o momand da 'intronisation da 1'dkee débutant dans ke monde de la Caposim, par ses mailros of
professeurs, L'dkive ost officielomaent reconnu comme caposiisie of reqoil alors son nom da caposira. | megoit sa
pramiire cordo (dans ks groupe Senzala, & corde blandhe). Ca femps s'organise durant la fito dos umidnes.

= Objectifs -

- déalopper una consclance chaz nos adhérents. || ='agit de créer una dat compétences da
lansembla des mambres da 'association. La mobilisation de chacun est reconnue & Sa juste valeur of appriciés
par Fensambile du groupe,
= fooriser l'accés & la caposira de jeunes do milioux of diodgines diverses, pemmettant ains de leur faire
Isémificierd'unwiritable ersdrormemant inbercuttured (ap prentissage du portugais, deFhistoine de la capoeina lise aux
origines de Fesclavage an Aménqua du sud),
= développar & travens la pratique de la caposina chaz Ses adhdérents e Ssens du mspect, de la iolérance ot de la
cormhialitd.

* Résullals attendus -

= fidkiser les adbdrents & la pratique de la capoain

= crier un dvertement fédémbaur au momant da la féde des lumitres, parmettant de proposar une décousarta da
I ville de Lyon awe wisiouns.

Tout ca treval a pour abjet le développamant culturel mais dgalement physiqua tant pour les adultes gue pour
las aniants.

& - Pl Ml rdos g S e .
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